
練馬総合病院 皮膚科

小児（重症）アトピー外来 のご案内
日時： 毎週火曜日・金曜日 16:30- 完全予約制

（お電話で予約をお取りください）

担当： 横内麻里子

アトピー性皮膚炎は慢性疾患で、完全な根治を目標とすることは
難しい病気です。しかし、スキンケアや薬物療法、悪化対策を適
切に行うことで、寛解（ほとんど症状がなく、日常生活に支障のな
い状態）を目指すことも可能です。

ここ数年、アトピー性皮膚炎の硏究が進み、新しい薬も次々登場
しています。
生物学的製剤（デュピクセント 、オルミエント、リンヴォック 、ミ
チーガ、サイバインコ、アドトラーザなど）は、非常に効果の高い
治療薬であり、適切に使えば、アトピー性皮膚炎の悩みを早く改
善することが期待できます。

練馬総合病院皮膚科では、2023年より、スタンダードな治
療で良くならない、思春期の患者さん（8歳くらいから、20
歳前後まで）向けに、
「小児アトピー外来」 を開始しました。

学生さんでも通いやすいように、火曜日・金曜日夕方
（16:30-   )
完全予約制となっております。

生物学的製剤の導入も含めて治療を行います。

かかりつけの先生からの紹介状か、お薬手帳など今まで
の治療内容がわかるものをご持参ください。


