
(成⼈)⾵しん抗体価測定と追加的予防接種のご案内 

 
現在、妊娠初期の⼥性・胎児における⾵しんウイルス感染を予防するため、成⼈へのワク

チン接種が推奨されています。この追加的な予防接種は、⾎液中の⾵しん抗体価が基準に達
していない 19 歳以上の⽅で、とくに妊娠を希望している⼥性と、その⽅の同居者（⼥性お
よび男性）が対象です。過去の⾵しんの既往や、ワクチンの接種歴は問いません。 
 
練⾺総合病院における⾵しん感染対策 
① お住まいの市区町村で、「⾵しん抗体検査・予防接種クーポン券」の発⾏を申し込んでく
ださい。すでにお持ちの⽅は、有効期限を確認してください。 
 
② 練⾺総合病院 旭丘診療所または健康医学センター、またはクーポン券が利⽤できる他
の医療機関で、「⾵しん抗体価」測定のための⾎液検査を受けてください。⼀般に結果が判
明するまで、数⽇から 1 週間を要します。 
 
③ ⾵しん抗体価が、感染予防の基準（HI 法：32 倍以上、EIA 法：8.0 以上）に達していれ
ば、ワクチン接種は必要ありません。検査のみで終了となります。 
 
④ ⾵しん抗体価が、基準より低い（HI 法：16 倍以下、EIA 法：8.0 未満）のときは、予防
接種が推奨されます。ワクチン接種は、練⾺総合病院旭丘診療所で実施しますので、希望⽇
の 1 週間前までに、電話 (直通 03-5982-8022) で予約してください。 
 
⑤ 接種当⽇は、クーポン券（抗体価の検査結果を含む）・ワクチン予診票と、健康保険証な
どの本⼈確認書類をご持参のうえ、予約時間に旭丘診療所に来院してください。お急ぎの⽅
は、ワクチンの供給状況の関係で、「⾵しん単独ワクチン」の接種をお勧めしております。 
 
※ 練⾺総合病院旭丘診療所で、②の抗体検査を
受けた⽅は、結果の報告から１週間ほど後に、⑤
のワクチン接種を予約できます。 
 
連絡先 
練⾺総合病院 旭丘診療所 [抗体検査およびワ

クチン接種] 直通電話 03-5982-8022 
同 健康医学センター [抗体検査のみ]   直通電話 03-5988-2246 

!


