
 [成⼈] ⾵しん抗体価測定と予防接種のご案内 (練⾺区) 

 
現在、妊娠初期の⾵しんウイルス感染による先天性⾵しん症候群を予防するため、成⼈の

感染対策が推奨されています。成⼈へのワクチン接種は、⾵しん抗体価が基準に達していな
い 19 歳以上の⽅で、とくに妊娠を希望している⼥性と、その同居者（⼥性および男性）
が対象です。⾵しん抗体の測定と予防接種に関わる費⽤は、練⾺区より助成されます。 
 
当院における先天性⾵しん症候群対策（練⾺区在住の⽅のみ） 
① 練⾺区のホームページ等で、⾵しん抗体検査問診票兼結果票・ワクチン接種予診票の発
⾏を申し込んでください。これまでの⾵しん感染の既往や、ワクチン接種歴は問いません。
すでに書類をお持ちの⽅は、有効期限を確認してください。 
 
② 下記の旭丘診療所に連絡のうえ、⾵しん抗体価測定（採⾎）のためご来院ください。  
他の医療機関で検査済の⽅は、検査⽇と抗体価（測定法）を証明する書類をご⽤意ください。 
 
③ ⾵しん抗体価が、感染予防の基準（HI 法：32 倍以上、EIA 法：8.0 以上など）に達して
いれば、予防接種は必要ありません。約 1 週間後に検査結果をお伝えして終了となります。 
 
④ ⾵しん抗体価が、基準より低いときは、ワクチン接種が推奨されます。⾵しん単独ワク
チンまたは⿇しん⾵しん混合ワクチン接種を予約してください。 
・当院で抗体検査を受けた⽅は、結果の説明と同じ⽇に、ワクチンの予約ができます（抗体
価が⼗分のときは、キャンセルできます）。ワクチンの供給状況によっては、薬剤の確保に
時間を要することがありますので、ご了承下さい。 
 
⑤ 接種当⽇は、有効な「⾵しん抗体検査の問診票兼結果票」「ワクチン予診票」と、健康保
険証などの本⼈確認書類をご持参のうえ、予約時間に旭丘診療所に来院してください。 
 お問い合わせ・ご予約は、お電話にてお願いします。 
 
 ※ 練⾺総合病院とは場所が異なりますのでご注意ください。 

 
 練馬総合病院 旭丘診療所 
 直通電話 03-5982-8022 

(電話受付時間 月〜金 9:00-11:30, 13:30-16:30) 

        （診療所ホームページ） 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/yobo/koutaikensa.html

